
６月の生活目標

健康と安全に気をつけよう

6月1日から授業再開、そして笑門来福

校長 堀 聡明

「早く、子どもたちの笑顔が見たいですね」

臨時休業中でも、上鷺宮小では、子どもたちを迎えるための準備を教職全員でしていま

す。しかし、張り切って仕事をしていても、教職員はなんとなくいつもと同じ元気が出な

いのです。子どもたちの元気な声、笑顔が全くない学校は、いつも包まれている子どもた

ちの元気エネルギーを全く感じられないのです。5月 15日、22日、29日の個別指導
で、登校する子どもや、来校する保護者の方と交わす笑顔と会話、大変嬉しく思いまし

た。本校の教職員は、上鷺宮小の子どもたちの笑顔から自分たちが元気をもらっていたこ

とを改めて感じました。

笑顔でいると免疫力がアップする、脳の働きが活性化する、ストレスが解消する、幸せ

な気分になる、自分を若返らせる等の効果があると言われています。また、笑顔を人に見

せることで、笑顔は伝染し、周囲の人々も幸福感を得られることができるそうです。マス

クが手放せない今、なかなか互いの笑顔を見る機会が少なくなっていることでしょう。で

すが、このような時だからこそ、再び思い切り笑い、笑顔を見せあうことが大事ですね

（ソーシャルディスタンスを踏まえて）。大人も子どもも互いに笑顔を大切にし合う行動

をしたいですね。スマイル、上鷺！！

保護者の方、地域の皆様に感謝申し上げます。休業中、

配信メールやホームページでの連絡となりました。不十分

なところもありご迷惑をおかけしましたが、子どもへの課

題などご理解ご協力をいただきました。また、地域での見

守りもありがたかったです。6月 1日から授業再開です。
分散登校となり、子どもの登校などの割り振りは、各学年

便りを見ていただきますようお願いいたします。学校で

は、安全・衛生面で配慮しながら日常の学校生活が送れる

ように指導してまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

――・学校で学ぶ ・家庭で生きる ・地域で創る これが上鷺宮 ――

「自然といのちを守る学校」

http:// nk-kamisagi-e.a.la9.jp/
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