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ツナ入りフレンチサラダ 627 kcal

ピーチパインヨーグルト 18.3 ｇ

18.1 ｇ

1.5 ｇ

ポークソテー 685 kcal

蒸しポテト 23.1 ｇ

東京姫冬瓜の味噌汁
（さば・宗田・煮干し・昆布・椎茸だし、
　宮城糀みそ）

22.5 ｇ

氷菓 2.1 ｇ

鰆のパン粉焼き 604 kcal

ボイルせんキャベツ 24.6 ｇ

マヨネーズ 29.1 ｇ

フライドポテト 
夏野菜のミネストローネ
（鶏がら・野菜だし）

3.1 ｇ

カレー肉じゃが 640 kcal

昆布とちくわのサラダ 19.4 ｇ

なし（幸水または豊水） 17.4 ｇ

2.7 ｇ

春巻き 613 kcal

黒豆入りのり和えサラダ 22.9 ｇ

トマトと卵のスープ 19.8 ｇ

（鶏がら・野菜だし） 2.5 ｇ

秋刀魚の塩焼き 617 kcal

菊花浸し 23.9 ｇ

わかめのすまし汁
（かつお・昆布だし）

22.2 ｇ

ミニなし（幸水または豊水） 2.3 ｇ

鯖の薬味焼き 652 kcal

ひき肉となすのみそ炒め(仙台味噌） 25.6 ｇ

キャベツともやしとにらの味噌汁 25.7 ｇ

（さば・煮干し・昆布・椎茸だし、
　九州麦味噌・信州米糀味噌）

2.4 ｇ

真砂揚げ 629 kcal

ひじきとじゃこ天の炒め煮 22.6 ｇ

里芋と長ねぎの味噌汁 21.7 ｇ

（さば・宗田・煮干し・昆布・椎茸だし、
　越後糀味噌） 2.4 ｇ

里芋と豚肉の炒め煮 629 kcal

月見汁 22.3 ｇ

（かつお・昆布だし） 15.7 ｇ

お月見ゼリー 2.6 ｇ

ポテトたこ焼き 555 kcal

わかめスープ 20.4 ｇ

（かつお・さば・昆布・椎茸だし） 20.2 ｇ

冷凍みかん 2.7 ｇ

だしまき卵 596 kcal

煮しめ
（かつお・昆布・椎茸だし）

25.5 ｇ

冬瓜のすまし汁 18.1 ｇ

（かつお・昆布だし） 2.3 ｇ

目玉焼き 642 kcal

ヤムウンセン（タイ風春雨サラダ） 31.1 ｇ

タイ風大根スープ 20.5 ｇ

（鶏がら・野菜だし） 3.2 ｇ

鶏肉の香味だれがらめ 609 kcal

もやしとちりめんのおひたし 27.0 ｇ

わかめとじゃが芋の味噌汁 15.6 ｇ

（さば・宗田・昆布・椎茸だし、
　高山糀味噌

2.3 ｇ

おはぎ 625 kcal

（新潟県産こがねもち） 21.6 ｇ

コーンの天ぷら 19.8 ｇ

キャベツときゅうりの浅漬け 2.0 ｇ

キャロットラペ 569 kcal

麦入りトマトスープ
（鶏がら・野菜だし）

24.1 ｇ

プルーン 27.9 ｇ

2.8 ｇ

沖縄もずくの天ぷら 666 kcal

ゴーヤチャンプルー 20.8 ｇ

石垣島パイナップル 26.8 ｇ

1.9 ｇ

いかしゅうまい 580 kcal

チンジャオロースー 24.3 ｇ

木耳と豆腐のスープ 12.8 ｇ

（かつお・さば・昆布・椎茸だし） 2.3 ｇ

和風大豆入りハンバーグ 657 kcal

じゃが芋の白煮 29.7 ｇ

キャベツと油揚げの味噌汁 18.4 ｇ

（さば・宗田・昆布・椎茸だし、
　秋田味噌） 2.2 ｇ

椎茸のえびすり身揚げ 645 kcal

キャベツの梅昆布和え 23.6 ｇ

里芋の豚汁 24.0 ｇ

（さば・宗田・煮干し・昆布・椎茸だし、
　九州麦味噌、仙台味噌、昔みそ） 2.2 ｇ

＊汁ものについては、だし、みその種類を記入しております。 ★はアレルゲンとなる食材です。
エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 炭水化物 カルシウム

623kcal 15.20% 30% 81.7g 330㎎

マグネシウム 鉄 レチノール活性当量 ビタミンB1 ビタミンB2

92㎎ 2.1g 197μg 0.36㎎ 0.54㎎

食物繊維総量 食塩相当量

4.2g 2.5g

エネルギーの
もとになる食品

体の調子を整える
もとになる食品

日
行
事
食

主食
牛
乳

おかず
（主菜・副菜・汁物・デザートなど）

からだをつくる
もとになる食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ひき肉となすの
トマトカレーライス
（あさひのゆめ）

（豚がら・野菜だし）

○

豚もも,豚がら,★ツナ ★ヨーグルト,★
飲用牛乳

精白米あさひのゆめ
（栃木）,米粉,上白
糖

サラダ油,なたね
揚げ油1-①

にんじん,トマト水
煮,トマト

たまねぎ,なす,なし,
キャベツ,きゅうり,
パイン缶,黄桃缶

3
火

ご飯
（新潟県産

コシヒカリ）
○

豚肩ロース,ごまさば本枯
節,宗田節,油揚げ,宮城糀
みそ(宮城県産・淡色甘
口）

うるめ煮干し,ま
こんぶ,★飲用牛
乳

精白米コシヒカリ
（新潟）,薄力粉,上
白糖,じゃがいもで
ん粉,じゃがいも
（シンシア）,かき
氷

サラダ油 江戸菜 にんにく,しょうが,
たまねぎ,なし,だし
用しいたけ,東京姫と
うがん

4
水

背割りコッペパン ○

★さわら,ベーコン,鶏が
ら

★飲用牛乳 ★コッペパン,パン
粉,じゃがいも

サラダ油,★マヨ
ネーズ,なたね揚
げ油1-②

にんじん,地場産ト
マト

にんにく,キャベツ,
たまねぎ,セロリー,
ズッキーニ

5
木

枝豆と梅わかめの
もち麦ご飯
(もち麦・
新潟県産

みずほの輝き）

○

豚ばら,★焼き竹輪 わかめごはんの
素,刻み昆布,★飲
用牛乳

もち麦,無洗米みず
ほの輝き（新潟）,
じゃがいも,三温糖,
上白糖

サラダ油,★白い
りごま,ごま油

にんじん,江戸菜 カリカリ梅,★むきえ
だまめ,にんにく,
しょうが,たまねぎ,
キャベツ,なし（豊
水）

6
金

ご飯
（栃木県産

なすひかり）
○

鶏むね,★黒大豆,絹ごし
豆腐,★たまご,鶏がら

刻みのり,★飲用
牛乳

精白米なすひかり
（栃木産）,緑豆は
るさめ,三温糖,春巻
きの皮,薄力粉,上白
糖,じゃがいもでん
粉

サラダ油,★なた
ね揚げ油1-③,ご
ま油

にんじん,トマト,
チンゲンツァイ

しょうが,たけのこ,
干ししいたけ,キャベ
ツ,たまねぎ,えのき
たけ,だし用しいたけ

9
月

重陽
の節
句

栗おこわ
（新潟県産
こがねもち
　北海道産

ななつぼし）

○

★さんま,★花かつお,か
つお本枯節,絹ごし豆腐,
★ちらしかまぼこ

まこんぶ,わかめ,
★飲用牛乳

精白米ななつぼし
（北海道）,もち米
こがねもち（新潟）

サラダ油,むき栗,
★黒いりごま

江戸菜 はくさい,えのきた
け,干し菊,なし（豊
水）

10
火

ご飯
（青森県産

つがるロマン）
○

★さば,豚もも,仙台味噌
（宮城県産・赤色辛口）,
油揚げ,ごまさば本枯節,
九州麦味噌（大分県産・
淡色甘口）,信州米糀味噌
（長野県産・淡色辛口）

うるめ煮干し,ま
こんぶ,★飲用牛
乳

無洗米つがるロマン
（青森）,上白糖,三
温糖

サラダ油,★なた
ね揚げ油2-①

にら しょうが,根深ねぎ,
なす,にんにく,たま
ねぎ,りょくとうもや
し,キャベツ,だし用
しいたけ

11
水

ご飯
（富山県産

　天たかく）
○

絞り豆腐,鶏むね,★たま
ご,★宇和島産じゃこ天ス
ティック,ごまさば本枯
節,宗田節,越後糀味噌
（新潟県産・赤色辛口）

干ひじき,うるめ
煮干し,まこんぶ,
★飲用牛乳

無洗米天たかく（富
山県産）,じゃがい
もでん粉,白つきこ
んにゃく,三温糖,さ
といも

サラダ油,なたね
揚げ油2-②

にんじん,冷凍さや
いんげん

しょうが,たまねぎ,
だし用しいたけ,ぶな
しめじ,根深ねぎ

12
木

十五
夜

秋鮭ときのこの
混ぜご飯

（埼玉県産
彩のかがやき）

○

★しろさけ,豚ばら,木綿
豆腐,★ちらしかまぼこ,
★たまご,かつお本枯節

刻みのり,わかめ,
まこんぶ,アガー,
★飲用牛乳

精白米彩のかがやき
（埼玉）,三温糖,白
板こんにゃく,さと
いも,白玉粉,じゃが
いもでん粉,上白糖

サラダ油 にんじん,冷凍さや
いんげん,江戸菜

ぶなしめじ,しょう
が,根深ねぎ,ぶどう
ジュース,あんず缶

13
金

かみ
さぎ
縁日

ソース焼きそば ○

豚ばら,★たこスライス,
★花かつお,絹ごし豆腐,
かつお本枯節,ごまさば本
枯節

あおのり,わかめ,
まこんぶ,★飲用
牛乳

蒸し中華めん,じゃ
がいも,じゃがいも
でん粉

サラダ油,ごま油,
★白いりごま

キャベツ,りょくとう
もやし,紅しょうが,
根深ねぎ,だし用しい
たけ,冷凍みかん

17
火

敬老
の日

赤飯
（新潟県産

こがねもち・
新潟県産

コシヒカリ）

○

ささげ,★たまご,鶏もも,
★トビウオ入りさつま揚
げ,かつお本枯節,絹ごし
豆腐

まこんぶ,わかめ,
★飲用牛乳

もち米こがねもち
（新潟）,精白米コ
シヒカリ（新潟）,
さといも,白板こん
にゃく,三温糖

サラダ油,★黒い
りごま

にんじん しょうが,ごぼう,れ
んこん,干ししいた
け,とうがん,えのき
たけ

18
水

タイ
料理

ガパオライス
（北海道産

ななつぼし）
○

豚もも,★たまご,★えび,
鶏がら

★飲用牛乳 精白米ななつぼし
（北海道）,上白糖,
じゃがいもでん粉,
緑豆はるさめ

サラダ油,ごま油 青ピーマン,赤ピー
マン,バジル

にんにく,たまねぎ,
ぶなしめじ,きゅう
り,赤たまねぎ,レモ
ン果汁,しょうが,だ
いこん

19
木

ご飯
（新潟県産

こしいぶき）
○

鶏むね,ごまさば本枯節,
宗田節,高山糀味噌（岐阜
県産・淡色甘口）

★ちりめんじゃ
こ,まこんぶ,わか
め,★飲用牛乳

無洗米こしいぶき
（新潟）,上白糖,
じゃがいもでん粉,
じゃがいも（シンシ
ア）

サラダ油,★なた
ね揚げ油2-③,★
白いりごま

江戸菜,にんじん にんにく,しょうが,
りょくとうもやし,だ
し用しいたけ,たまね
ぎ,えのきたけ

20
金

秋の
彼岸

カレーうどん
（さば・宗田・

昆布・椎茸だし）
○

ごまさば本枯節,宗田節,
豚ばら,油揚げ,あずき

まこんぶ,★飲用
牛乳

冷凍うどん,じゃが
いもでん粉,薄力粉,
もち米,上白糖

サラダ油,なたね
揚げ油3-①

にんじん だし用しいたけ,根深
ねぎ,とうもろこし,
キャベツ,きゅうり,
しょうが

24
火

ポテトマカロニ
グラタン

○

ベーコン,★ツナ,鶏がら ★調理用牛乳,★
ミックスチーズ,
★粉チーズ,★飲
用牛乳

マカロニ,じゃがい
も（シンシア）,薄
力粉,パン粉,おおむ
ぎ

サラダ油,★バ
ター,オリーブ油

にんじん,トマト水
煮

たまねぎ,ぶなしめ
じ,プルーン

25
水

沖縄
料理

クファジューシー
（新潟県産
こがねもち
　秋田県産

あきたこまち）

○

豚もも,★蒸しかまぼこ,
★たまご,豚ばら,木綿豆
腐押し豆腐

刻み昆布,本もず
く,★飲用牛乳

もち米こがねもち
（新潟）,精白米あ
きたこまち（秋
田）,三温糖,薄力粉

サラダ油,★白い
りごま,なたね揚
げ油3-②

にんじん 干ししいたけ,たまね
ぎ,にがうり,しょう
が,りょくとうもや
し,パイナップル

26
木

ご飯
（佐賀県産
夢しずく）

○

いか,豚もも,かつお本枯
節,ごまさば本枯節,絹ご
し豆腐

まこんぶ,★飲用
牛乳

たまねぎ,しょうが,
干ししいたけ,にんに
く,たけのこ,だし用
しいたけ,きくらげ,
根深ねぎ

27
金

ご飯
（岩手県産

ひとめぼれ）
○

★大豆,豚もも,★たまご,
油揚げ,ごまさば本枯節,
宗田節,秋田味噌（秋田県
産・赤色辛口）

★調理用牛乳,ま
こんぶ,★飲用牛
乳

30
月

ご飯
（新潟県産
新之助）

○

★えびすり身（いか含）,
鶏むね,豚ばら,ごまさば
本枯節,宗田節,九州麦味
噌（大分県産・淡色甘
口）,仙台味噌（宮城県
産・赤色辛口）,昔みそ
（練馬区産・赤色中辛）

塩昆布,うるめ煮
干し,まこんぶ,★
飲用牛乳

家庭数

令和元年９月分家庭配布用給食献立表　

※献立は食材その他の都合で変更する場合があります。

精白米ひとめぼれ
（岩手）,パン粉,上
白糖,じゃがいも
（シンシア）

サラダ油 たまねぎ,しょうが,
だいこん,ぶなしめ
じ,キャベツ,だし用
しいたけ

精白米夢しずく（佐
賀）,じゃがいもで
ん粉,花しゅうまい
の皮,三温糖

サラダ油,ごま油 青ピーマン,にんじ
ん

平均栄養価

ナトリウム

999㎎

ビタミンＣ

27㎎

精白米新之助（新
潟）,じゃがいもで
ん粉,薄力粉,パン
粉,さといも,白板こ
んにゃく

サラダ油,なたね
揚げ油3-③

にんじん しいたけ,たまねぎ,
しょうが,キャベツ,
カリカリ梅,ごぼう,
だいこん,根深ねぎ,
だし用しいたけ


