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たちの小学校
し ょうがっこう

時代
じ だ い

はどんな給食
きゅうしょく

だったの？★
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　菅野
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　ごろの給食
きゅうしょく

ごろの給食
きゅうしょく

　１月
が つ

２４日
に ち

～３０日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

★どうして学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

があるの？★ 　すいとんのみそ汁
しる

コッペパン、ジャム、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

によって、子
こ

どもたちの健康
け ん こ う

と成長
せいちょう

を くじらの竜田揚
た つ た あ

げ、せんキャベツ

支
さ さ

えるためにあります。また、食
た

べて味
あ じ

わう「生
い

きた教材
きょうざい

」として、望
のぞ

ましい ●１９６４（昭和
しょうわ

３９）年
ねん

●１９８４（昭和５９）年 ●２００８（平成
へいせい

２０）年
ねん

食事
し ょ く じ

のとり方
か た

の手本
て ほ ん

となっています。 　ごろの給食
きゅうしょく

ごろの給食 ごろから現在
げんざい

までの給食
きゅうしょく

　さらに、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

によって、みなさんは、思
お も

いやりを身
み

に付
つ

けたり、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みや 揚
あ

げパン、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

カレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、焼
や

き魚
ざかな

働
はたら

く人々
ひ と び と

に感謝
か ん し ゃ

する心
こころ

を育
はぐく

んだり、日本
に ほ ん

や地域
ち い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

びます。そして、 おでん サラダ、バナナ 煮物
に も の

、おひたし

食
た

べることを通
と お

して社会
し ゃ か い

のしくみを学
ま な

んでいきます。 ★上鷺宮
かみさぎのみや

小
しょう

の先生
せんせい

方
がた

の給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

教
お し

えてください！！★

　①好
す

きだったメニュー②苦手
に が て

だったメニュー③給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

【藤本
ふじもと

先生
せんせい

】

　①キムチチャーハン　　②レバーのから揚
あ

げ

★学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

はいつ始
は じ

まったの？★

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまりは明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）。現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

に

あった私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
し ょ う がっ こ う

でお弁当
べ ん と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために 【斎藤
さいとう

　翔
しょう

先生
せんせい

】

無償
む し ょ う

（お金
かね

をもらわないこと）で提供
ていきょう

された昼食
ちゅうしょく

でした。 　①揚
あ

げパン、カレーライス　②苦手
にがて

なものはほどんどなく毎日
まいにち

おかわりをしていました。

●日本
に ほ ん

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

　おにぎり　塩
し お

ざけ

　漬物
つけ も の

（野沢菜
の ざ わ な

）

【岩﨑
いわさき

さん】

①焼
や

きそば・コーンシチュー・くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ　②にんじん、ピーマン、いんげん、オクラなど苦
にが

い食材
しょくざい

の入
はい

ったメニュー

③給食
きゅうしょく

を残
のこ

すことが許
ゆる

されなかった時代
じ だ い

なので、毎日
まいにち

のように先生
せんせい

と根比
こんくら

べで、下校時
げ こ う じ

に給食室
きゅうしょくしつ

に食器
しょっき

を持
も

って行
い

ってからの下校
げ こ う

でした。練馬区
ね り ま く

でも５本
ほん

の指
ゆび

に入
はい

る肥満
ひ まん

児
じ

だったのは、偏食
へんしょく

の友達
ともだち

の分
ぶん

まで先
せ

生
んせい

に見
み

つからないよう食
た

べていたのが原因
げんいん

だが、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

しみで幸
しあわ

せでした。

　③みんなが残
のこ

した揚
あ

げパンをティッシュにくるんで持
も

ち帰
かえ

ったら、油
あぶら

と砂糖
さ と う

でべちょべちょにな

り（ランドセルが）、学童
がくどう

の先生
せんせい

に怒
おこ

られたこと。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう！

かみかみ

　③レバーのから揚
あ

げをかみ切
き

れず・・・。飲
の

み込
こ

めず・・・。かめばかむほど苦
にが

く・・・。溶
と

け

ちゃうからかむことをやめて、口
くち

の奥
おく

に残
のこ

したままお家
うち

まで持
も

ち帰
かえ

りました。午後
ご ご

は誰
だれ

とも話
はな

さず

静
しず

かに・・・。


