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3.11　東
ひ が し

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

から８年
ね ん

　８年
ねん

前
ま え

の３月
がつ

１１日
に ち

、東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

が起
お

こり、多
おお

く

の人
ひ と

の尊
とうと

い命
いのち

が奪
う ば

われました。津波
つ な み

によって、とても

多
おお

くの大
おお

きい被害
ひ が い

がありました。震災
し ん さ い

直後
ち ょ く ご

は地震
じ し ん

と停
てい

電
でん

で工場
こうじょう

を動
う ご

かすことができなくなったり、道路
ど う ろ

が寸
すん

断
だん

されて物資
ぶ っ し

を運
は こ

ぶことができなくなりました。それ

により多
おお

くの学校
が っ こ う

で、給食
きゅうしょく

が中止
ち ゅ う し

となったり、パンと

牛乳
ぎゅうにゅう

だけの給食
きゅうしょく

ということもありました。しばらくし

て、温
あたた

かい通常
つうじょう

の給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されると、それを前
ま え

に子
こ

どもたちは大喜
おおよろこ

びでした。温
あたた

かいスープを一口
ひ と く ち

飲
の

んだ

子
こ

どもたちからの、「美味
お い

しい！」という声
こ え

が今
いま

でも

忘
わす

れられません。

　今
いま

でも、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

には、みなさんの健康
け ん こ う

と成長
せいちょう

、

そして幸
しあわ

せを願
ねが

う人
ひ と

たちの思
お も

いがたくさん込
こ

められて

います。その温
あたた

かい心
こころ

をしっかり受
う

け止
と

め、いつも感
かん

謝
し ゃ

していただきましょう。

△

×

好
す

ききらいなく何
なん

でも食
た

べることがで

きた。 ○

△

×

＊1年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

をふり返
か え

ろう

給食
き ゅ う し ょ く

だより
　いよいよ1年間

ねんかん

のまとめの時期
じ き

になりました。みなさんは、給食
きゅうしょく

を通
とお

してこの1年間
ねんかん

でい

ろいろな「食
しょく

」についての経験
けいけん

をしてきました。4月
がつ

からの新
あたら

しいスタートの前
まえ

に、給食
きゅうしょく

を

通
とお

して学
まな

んだことをふり返
かえ

ってみましょう。

　できたもの（わかったもの）は〇、時々
と き どき

できたもの（少
すこ

しわかったもの）は△、できな

かったもの（わからなかったもの）は×を○で囲
かこ

みましょう。

食事
し ょ くじ

マナーを守
まも

って、楽
たの

しく食
た

べるこ

とができた。 ○

○

△

×

季節
き せ つ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事
ぎょうじ

食
しょく

、郷土
きょうど

食
しょく

を知
し

ることができた。 ○

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり

と手洗
て あ ら

いができた。 ○

△

×

空気
く う き

の入
い

れかえや、ごみ拾
ひろ

いなどをし

て食事
し ょ くじ

環境
かんきょう

をととのえた。

△

×

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べることがで

きた。 ○

△

×


