
平成
へいせい

30年
ねん

１１月
がつ

【先生
せんせい

たち】 【保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かた がた

】

中野区立
な か の く り つ

上鷺宮
かみさぎのみや

小
しょう

学校
が っ こ う

校
こ う

　長
ちょう

　　堀
ほ り

　聡明
と し あ き

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

　菅野
か ん の

　幸
みゆき

【栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

・栄養士
え い よ う し

】（菅野
か ん の

先生
せんせい

・木原
き は ら

先生
せんせい

） 【調理員
ち ょ う り い ん

】（（株
かぶ

）CTMサプライのみなさん） 【生産
せい さ ん

者
し ゃ

】

【校長
こうちょう

先生
せんせい

または副校長
ふくこ うちょう

先生
せんせい

】 【加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

・流通
り ゅ うつう

業者
ぎょうしゃ

】

　学級
がっきゅう

で給食
きゅうしょく

指導
し ど う

をしたり、みなさ

んの食
た

べる様子
よ う す

などを栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

に教
お し

えてくれます。

　給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

費
ひ

となる給食
きゅうしょく

費
ひ

を払
は ら

っ

てくれます。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

に関
か か

わる人々
ひ と び と

に感謝
か ん し ゃ

しよう

　11月
がつ

23日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に関
か か

わる人々
ひ と び と

のことを知
し

り、毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

を、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。

　毎日
まいにち

のこんだて（メニュー）を考
かんが

えたり、材料
ざいりょう

の注文
ちゅうもん

や衛生
えいせい

管理
か ん り

など

を行
おこな

います。また、食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

も行
おこな

います。

いただきます！
「いただきます」には、食事

し ょ く じ

に携
たずさ

わってくれた人々
ひ と び と

や食
た

べ物
も の

への感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

があります。

　みなさんが食
た

べる前
ま え

に検食
けんしょく

をして、安全
あんぜん

な給
きゅう

食
しょく

かどうか確認
か く にん

します。

　生産
せいさん

者
し ゃ

が生産
せいさん

した食
しょく

材
ざい

を加工
か こ う

したり、売
う

った

り、運
は こ

んだりします。

　材料
ざいりょう

を切
き

ったり、煮
に

たり、焼
や

いたりして給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。また、給食
きゅうしょく

を教室
きょうしつ

前
ま え

まで

運
は こ

んだり、食器
し ょ っ き

や食缶
しょっかん

を洗
あ ら

います。おいしい給食
きゅうしょく

になるようにいつも工夫
く ふ う

してくれて

います。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

う食材
しょくざい

を生産
せいさん

する人々
ひ と び と

のことです。

米
こ め

や野菜
や さ い

の農家
の う か

さん、豚
ぶた

や鶏
と り

を育
そだ

てる畜産
ち く さ ん

農家
の う か

さん、乳牛
にゅうぎゅう

を育
そだ

てる酪農
ら く の う

農家
の う か

さん、魚
さかな

をとる漁
りょう

師
し

さんや魚
さかな

を育
そだ

てる養殖
よ うし ょ く

業者
ぎょうしゃ

さんなどです。

　給食
きゅうしょく

費
ひ

や学校
が っ こ う

の予算
よ さ ん

から、材料
ざいりょう

代
だい

や給食
きゅうしょく

室
し つ

で使
つか

う

ものなどの代金
だいきん

を支払
し は ら

います。

【会計
かいけい

】（岩崎
いわさき

さん、福田
ふ く だ

さん、菊地
き く ち

先生
せんせい

、松川
まつかわ

先生
せんせい

、

　　　　　　菅野
か ん の

先生
せんせい

）


