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揚げ出し豆腐 691 kcal

ごぼうサラダ 20.9 ｇ

マヨネーズ 27.5 ｇ

大根とじゃが芋のみそ汁
（さば・煮干し・昆布だし、
白辛みそ・麦白みそ）

2.7 ｇ

焼きししゃも 564 kcal

じゃが芋のきんぴら煮 20.9 ｇ

茎わかめのスープ 16.7 ｇ

（さば・宗田・昆布だし） 2.6 ｇ

いかの香味だれがけ 646 kcal

ひき肉となすのみそ炒め 29.5 ｇ

トマトと卵のスープ 21.0 ｇ

（鶏がらだし） 2.9 ｇ

銀鮭の味噌漬け焼き 603 kcal

じゃことわかめのサラダ 28.9 ｇ

豆腐と絹さやの味噌汁 18.4 ｇ

（さば・宗田・煮干し・昆布だし、
　　白甘みそ）

3.3 ｇ

白身魚のカレーチーズ春巻き 627 kcal

白菜と木耳のスープ 23.7 ｇ

（鶏がらだし） 22.1 ｇ

河内晩柑 2.9 ｇ

ポテトたこ焼き 605 kcal

にらと卵の中華スープ 21.2 ｇ

（鶏がらだし） 20.9 ｇ

縁日風サイダーゼリー 3.4 ｇ

いわしのたれがけ 664 kcal

せん切り野菜の梅サラダ 27.3 ｇ

かきたま汁 25.7 ｇ

（かつお・昆布だし） 2.8 ｇ

鶏肉のから揚げ 614 kcal

枝豆とパプリカ入りのり和えサラダ 31.8 ｇ

なめこと豆腐の味噌汁
（さば・昆布だし、
　　　　白辛みそ、赤辛みそ）

17.3 ｇ

ミニトマト 2.4 ｇ

じゃが芋と夏野菜の味噌チーズ焼き 604 kcal

オニオンコンソメスープ 21.2 ｇ

(鶏がらだし） 19.1 ｇ

すいか 3.4 ｇ

空豆とえびのかき揚げ 576 kcal

茗荷風味のツナサラダ 21.2 ｇ

あじさいゼリー 15.6 ｇ

2.7 ｇ

シー（ロシア風キャベツスープ） 556 kcal

(鶏がらだし） 20.6 ｇ

オリヴィエサラダ 25.6 ｇ

マヨネーズ 2.7 ｇ

なすのはさみ揚げ 672 kcal

春雨の中華炒め 22.2 ｇ

もやしとコーンのナムル 24.9 ｇ

1.7 ｇ

グリーンサラダ 646 kcal

アヒアコ（じゃが芋のスープ） 21.6 ｇ

（鶏がらだし） 15.4 ｇ

ティーダパイナップル 3.3 ｇ

味噌すいとん汁 567 kcal

（さば・煮干し・昆布だし、麦白みそ） 19.7 ｇ

切干大根と茎わかめサラダ 14.9 ｇ

さくらんぼ 3.1 ｇ

大豆入りハンバーグ 620 kcal

キャベツのカレー風味 30.1 ｇ

野菜チップス 24.7 ｇ

レンズ豆のポタージュ
（鶏がらだし）

2.9 ｇ

鯖のつけ焼き 671 kcal

五目きんぴら 26.2 ｇ

モロヘイヤと厚揚げのみそ汁 25.9 ｇ

（さば・煮干し・昆布だし、
　　　　赤辛みそ、白甘みそ） 2.2 ｇ

チリポテト 512 kcal

キャロットラペ 23.3 ｇ

東京産トマトのスープ 24.1 ｇ

（鶏がらだし） 3.1 ｇ

真砂揚げ 647 kcal

スナップえんどう　マヨネーズ 21.3 ｇ

なすとかぼちゃの味噌汁 25.3 ｇ

（さば・宗田・煮干し・昆布だし、
　　白辛みそ）

2.2 ｇ

塩肉じゃが 608 kcal

（さば・昆布だし） 18.4 ｇ

昆布とかまぼこのサラダ 13.5 ｇ

すいか 2.1 ｇ

豆あじのから揚げ 579 kcal

いかのレモン風味サラダ 22.7 ｇ

せん切りじゃが芋の中華スープ 17.9 ｇ

（鶏がらだし） 2.1 ｇ

ぐりとぐら風カステラ 596 kcal

コンソメジュリエンヌ 24.7 ｇ

（鶏がらだし） 19.7 ｇ

樹上完熟プラム 2.7 ｇ

＊汁ものについては、だし、みその種類を記入しております。 ★はアレルゲンとなる食材です。

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 炭水化物 カルシウム

613kcal 23.7g 30.00% 78.7g 346mg 

マグネシウム 鉄 レチノール活性当量 ビタミンB1 ビタミンB2

91mg 2.3mg 240μg 0.34mg 0.55mg

食物繊維総量 食塩相当量

4.2g 2.7g

1
金

昆布ごはん
(彩のかがやき）

○

油揚げ,木綿豆腐,本
枯ごまさば節,白辛
みそ,麦白みそ

刻み昆布,わかめ,う
るめ煮干し,らうす
昆布,★飲用牛乳

無洗米彩のかがやき
（埼玉）,上白糖,
じゃがいもでん粉,
じゃがいも

サラダ油,★白いり
ごま,なたね揚げ油,
★マヨネーズ

にんじん,江戸菜 れんこん,ごぼう,と
うもろこし,だいこ
ん,たまねぎ

4
月

歯と
口の
健康
週間

ご飯
（あきたこまち）
手作りのり佃煮

○

豚もも,本枯ごまさ
ば節,宗田節

焼きのり,★からふ
とししゃも,らうす
昆布,くきわかめ,★
飲用牛乳

無洗米あきたこまち
（秋田）,上白糖,
じゃがいも,つきこ
んにゃく,三温糖

サラダ油,なたね揚
げ油①

にんじん しょうが,ごぼう,グ
リンピース,はくさ
い,えのきたけ,根深
ねぎ

5
火

ご飯
（こしひかり）

○

いか,豚もも,赤辛み
そ,絹ごし豆腐,★た
まご,鶏がら

★飲用牛乳 無洗米こしひかり
（栃木）,じゃがい
もでん粉,米粉,上白
糖,三温糖

サラダ油,ごま油,★
白いりごま,なたね
揚げ油①

トマト,チンゲン
ツァイ

根深ねぎ,にんにく,
しょうが,なす,たま
ねぎ,えのきたけ

6
水

ご飯
（なすひかり）

○

ぎんざけ,白辛みそ,
絹ごし豆腐,本枯ご
まさば節,宗田節,甘
口白みそ

わかめ,ちりめん
じゃこ,うるめ煮干
し,らうす昆布,★飲
用牛乳

精白米なすひかり
（栃木産）,上白糖

サラダ油,★白いり
ごま,ごま油

にんじん,さやえん
どう

しょうが,キャベツ,
きゅうり,えのきた
け

7
木

キムチご飯 ○

豚ばら,赤辛みそ,ホ
キ,鶏がら

★ミックスチーズ,
★飲用牛乳

精白米天たかく（富
山）,三温糖,春巻き
の皮,じゃがいもで
ん粉

サラダ油,ごま油,★
白いりごま,なたね
揚げ油①

しそ葉,にんじん,に
ら

にんにく,はくさい
キムチ,しょうが,き
くらげ,はくさい,根
深ねぎ,河内晩柑

8
金

かみ
さぎ
縁日

ソース焼きそば ○

豚ばら,たこスライ
ス,花かつお,★たま
ご,鶏がら

あおのり,アガー,★
飲用牛乳

蒸し中華めん,じゃ
がいも,じゃがいも
でん粉,上白糖

サラダ油 にんじん,青ピーマ
ン,にら

キャベツ,りょくと
うもやし,紅しょう
が,根深ねぎ,ぶなし
めじ,しょうが,黄桃
缶,みかん缶

11
月

入梅 カリカリ梅ごはん ○

まいわし,本枯かつ
お本節,絹ごし豆腐,
★なると,★たまご

らうす昆布,わかめ,
★飲用牛乳

精白米天たかく（富
山）,米粉,じゃがい
もでん粉,三温糖,上
白糖

サラダ油,★白いり
ごま

にんじん カリカリ梅,しょう
が,だいこん,きゅう
り,練り梅,根深ねぎ

12
火

保健
給食
委員
会
献立

ご飯
（こしひかり）

○

鶏むね,絹ごし豆腐,
本枯ごまさば節,白
辛みそ,赤辛みそ

刻みのり,らうす昆
布,★飲用牛乳

無洗米こしひかり
（栃木）,上白糖,
じゃがいもでん粉

サラダ油,★なたね
揚げ油①,ごま油

にんじん,ミニトマ
ト

しょうが,キャベツ,
黄ピーマン,きゅう
り,むきえだまめ,た
まねぎ,なめこ,根深
ねぎ

13
水

ジャンバラヤ ○

鶏むね,ベーコン,白
辛みそ,鶏がら

★ミックスチーズ,
★生クリーム,★飲
用牛乳

精白米山田錦（新潟
県）,じゃがいも
（シンシア）

サラダ油 にんじん,青ピーマ
ン,赤ピーマン,トマ
ト

にんにく,たまねぎ,
ズッキーニ,とうも
ろこし,すいか

14
木

さや
むき
体験

冷やしうどん
（さば・宗田だし）

○

本枯ごまさば節,宗
田節,えび,ツナ

らうす昆布,アガー,
★飲用牛乳

冷凍うどん,三温糖,
薄力粉,米粉,上白
糖,ブルータピオカ
（天然由来色素）,
ピンクタピオカ（天
然由来色素）

なたね揚げ油②,サ
ラダ油

にんじん 根深ねぎ,たまねぎ,
そらまめ,キャベツ,
きゅうり,みょうが,
ぶどうジュース

15
金

ワール
ド

カップ
（ロシ
ア）

ピロシキ ○

★たまご,豚もも,★
ゆでたまごMS,豚か
た角,鶏がら,ロース
ハム

★サワークリーム,
★飲用牛乳

強力粉,上白糖,緑豆
はるさめ,じゃがい
も

サラダ油,★マヨ
ネーズ

にんじん,トマト水
煮

にんにく,たまねぎ,
だいこん,セロリー,
キャベツ,きゅうり,
グリンピース

18
月

ご飯
（ななつぼし）

○

大豆,豚もも,鶏むね ★飲用牛乳 精白米ななつぼし
（北海道）,じゃが
いもでん粉,薄力粉,
パン粉,緑豆はるさ
め,三温糖,上白糖

サラダ油,なたね揚
げ油②,ごま油,★白
いりごま

にんじん,チンゲン
ツァイ

なす,しょうが,にん
にく,根深ねぎ,りょ
くとうもやし,とう
もろこし

19
火

ワール
ド

カップ
（コロ
ンビ
ア）

ギザドデポーヨ
（チキンのトマト煮

がけライス）
○

鶏もも,鶏がら,ベー
コン

★生クリーム,★飲
用牛乳

精白米山田錦（新潟
県）,上白糖,じゃが
いも

サラダ油 青ピーマン,トマト
水煮,江戸菜,にんじ
ん

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム水
煮,キャベツ,とうも
ろこし,パイナップ
ル

20
水

二色おにぎり
（わかめ・菜飯）

○

木綿豆腐,豚ばら,油
揚げ,本枯ごまさば
節,麦白みそ

わかめごはんの素,
焼きのり,うるめ煮
干し,らうす昆布,く
きわかめ,★飲用牛
乳

精白米天たかく（富
山）,薄力粉,上白糖

サラダ油,★白いり
ごま,ごま油

にんじん,江戸菜 はくさい,だいこん,
ごぼう,ぶなしめじ,
根深ねぎ,切干しだ
いこん,さくらんぼ

21
木

バンズパン ○

大豆,豚もも,★たま
ご,レンズまめ,鶏が
ら

★調理用牛乳,★飲
用牛乳

★丸パン,パン粉,さ
つまいも

サラダ油,なたね揚
げ油②,ごま油,★白
いりごま

かぼちゃ,にんじん たまねぎ,キャベツ,
ごぼう,れんこん,に
んにく

22
金

ご飯
（ひとめぼれ）

○

さば,トビウオ入り
さつま揚げ,生揚げ,
本枯ごまさば節,中
辛赤みそ,甘口白み
そ

うるめ煮干し,らう
す昆布,★飲用牛乳

無洗米ひとめぼれ
（岩手）,上白糖,つ
きこんにゃく

サラダ油,★白いり
ごま

にんじん,さやいん
げん,モロヘイヤ

しょうが,れんこん,
ごぼう,たまねぎ

25
月

読書
週間

アスパラガス
のグラタン

○

鶏むね,ツナ,ベーコ
ン,鶏がら

★調理用牛乳,★
ミックスチーズ,★
飲用牛乳

マカロニ,薄力粉,
じゃがいも

サラダ油,★バター,
★白すりごま

アスパラガス,にん
じん,地場産トマト

たまねぎ,マッシュ
ルーム水煮,塩らっ
きょう,レモン果汁,
キャベツ,にんにく

26
火

読書
週間

ゆかりご飯 ○

絞り豆腐,鶏むね,★
たまご,本枯ごまさ
ば節,宗田節,白辛み
そ

うるめ煮干し,らう
す昆布,★飲用牛乳

しょうが,たまねぎ,
スナップえんどう,
なす,ぶなしめじ

27
水

読書
週間

ご飯
（ひとめぼれ）
野沢菜漬け

○

豚ばら,本枯ごまさ
ば節,蒸しかまぼこ

らうす昆布,刻み昆
布,★飲用牛乳

にんじん,青ピーマ
ン,トマトピューレ

無洗米ひとめぼれ
（岩手）,つきこん
にゃく,じゃがいも,
三温糖,上白糖

サラダ油,ごま油 のざわな塩漬,にん
じん,さやいんげん,
江戸菜

しょうが,たまねぎ,
キャベツ,すいか

28
木

読書
週間

ご飯
（こしひかり）

○

★仁丹あじ,いか,焼
豚,鶏がら

29
金

読書
週間

スパゲティ
ナポリタン

○

鶏むね,調製豆乳,★
たまご,ベーコン,鶏
がら

★粉チーズ,★生ク
リーム,★飲用牛乳

牛
乳

たんぱく質

脂質

食塩相当量

おかず

しょうが,にんにく,
キャベツ,たまねぎ,
レモン果汁,根深ね
ぎ

★飲用牛乳

無洗米みずほの輝き
（新潟）,じゃがい
もでん粉

サラダ油,なたね揚
げ油②,★マヨネー
ズ

にんじん,かぼちゃ

平均栄養価

ナトリウム

1081mg 

ビタミンＣ

33mg

平成３０年６月分給食献立表（保護者配布用）

※献立は食材その他の都合で変更する場合があります。

日
行
事
食

主食
おもに体をつくるもと

になる食品
おもにエネルギーのもと

になる食品
おもに体の調子を整える

もとになる食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム水
煮,キャベツ,エリン
ギ,すもも

無洗米こしひかり
（栃木）,じゃがい
もでん粉,じゃがい
も

サラダ油,★なたね
揚げ油②,ごま油

江戸菜,にんじん

スパゲティ,薄力粉,
上白糖

サラダ油,★バター


