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ちくわの緑茶揚げ 607 kcal

けんちん汁 21.9 ｇ

（宗田・さば・昆布だし） 18.0 ｇ

抹茶ミルクゼリー 3.6 ｇ

勝男（かつお）の玉ねぎソース 554 kcal

かぶと青菜の浅漬け 29.1 ｇ

わかたけ汁 16.4 ｇ

（かつお・昆布だし） 3.0 ｇ

イタリアンサラダ 646 kcal

フルーツヨーグルト 19.4 ｇ

18.6 ｇ

1.6 ｇ

鯖の山椒焼き 665 kcal

豚肉と竹の子の味噌炒め 25.3 ｇ

春大根と小松菜の味噌汁 27.0 ｇ

（さば・煮干し・昆布だし） 2.4 ｇ

揚げ豆腐と豚肉のチリソース煮 661 kcal

（豚がらだし） 20.9 ｇ

もやしとチンゲンサイのナムル 22.0 ｇ

河内晩柑 2.1 ｇ

菜飯おにぎり（こしひかり） 611 kcal

三つ葉と小柱のかき揚げ 21.4 ｇ

なつみ（カラマンダリン） 18.7 ｇ

2.9 ｇ

豚肉の生姜焼き 623 kcal

粉吹き芋 25.8 ｇ

キャベツのゆかり和え 20.1 ｇ

豆腐とわかめの味噌汁
（さば・煮干し・昆布だし、
白辛みそ・甘口白みそ）

2.2 ｇ

メンチカツ 681 kcal

キャベツのカレー風味 30.6 ｇ

ひよこ豆入りトマトスープ 31.3 ｇ

（鶏がらだし） 3.6 ｇ

秋刀魚の塩焼き 616 kcal

鶏肉とごぼうの炒め煮 24.6 ｇ

新にんじんとかぶの味噌汁 21.9 ｇ

（宗田・さば・煮干し・昆布だし、
白辛みそ・甘口白みそ）

2.0 ｇ

わかさぎの南蛮漬け 579 kcal

スナップえんどう 19.9 ｇ

マヨネーズ 21.4 ｇ

えのきのすまし汁
（かつお・昆布だし） 3.1 ｇ

春巻き 609 kcal

麻婆春雨 22.0 ｇ

にらと豆腐のスープ 17.7 ｇ

（鶏がらだし） 2.3 ｇ

肉じゃが 603 kcal

わかめ入りサラダ 17.0 ｇ

雪蔵貯蔵甘夏みかん 14.9 ｇ

2.0 ｇ

八丈島春とびうおのさつま揚げ 610 kcal

たことわかめのサラダ 28.4 ｇ

葉つき大根と新にんじんの味噌汁 19.2 ｇ

（さば・煮干し・昆布だし、
麦白みそ） 3.1 ｇ

銀鮭の塩焼き 623 kcal

茎わかめの炒め物 25.6 ｇ

豚汁 19.5 ｇ

（さば・煮干し・昆布だし、
麦白みそ、白辛みそ）

3.0 ｇ

アスパラとシーフードのクリーム煮
（鶏がらだし）

589 kcal

豆と野菜のマリネ 22.5 ｇ

河内晩柑 22.3 ｇ

1.9 ｇ

いかの竜田焼き 599 kcal

もやしとじゃこのおひたし 33.1 ｇ

ぶなぴーとわかめの味噌汁 18.2 ｇ

（さば・宗田・昆布だし、
白辛みそ） 3.1 ｇ

肉団子のもち米蒸し 549 kcal

キャベツときゅうりの中華風 27.5 ｇ

16.6 ｇ

2.8 ｇ

ミートボールと大豆のトマト煮 583 kcal

（鶏がらだし） 26.4 ｇ

カラフルアーモンドサラダ 21.2 ｇ

ミニメロン（青肉メロン） 2.2 ｇ

油淋鶏（ユーリンチー）
（鶏肉のから揚げねぎソース）

633 kcal

いかときゅうりの中華サラダ 28.3 ｇ

あさり入りキムチスープ 20.6 ｇ

（豚がらだし、赤辛みそ） 2.6 ｇ

肉豆腐 627 kcal

（宗田・さば・昆布だし） 20.6 ｇ

春大根のサイコロサラダ 20.1 ｇ

ミニメロン（赤肉メロン） 1.7 ｇ

初がつおのマリネ 620 kcal

人参ドレッシングサラダ 26.5 ｇ

じゃが芋のスープ 17.6 ｇ

（鶏がらだし） 2.8 ｇ

＊汁ものについては、だし、みその種類を記入しております。 ★はアレルゲンとなる食材です。

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 炭水化物 カルシウム

614kcal 24.6g 29.60% 80.2g 343mg 

マグネシウム 鉄 レチノール活性当量 ビタミンB1 ビタミンB2

92mg 2.5mg 218μg 0.36mg 0.53mg

食物繊維総量 食塩相当量

4.0g 2.6g

平均栄養価

ナトリウム

1040mg 

ビタミンC

31mg

精白米山田錦（新潟
県）,じゃがいもでん
粉,上白糖,じゃがい
も

サラダ油 トマト,江戸菜,にん
じん

にんにく,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,
とうもろこし,りん
ご

平成３０年５月分給食献立表（保護者配布用）

※献立は食材その他の都合で変更する場合があります。

精白米ななつぼし
（北海道）,上白糖,
三温糖

サラダ油 新にんじん たまねぎ,ごぼう,ぶ
なしめじ,春だいこ
ん,きゅうり,練り
梅,赤肉メロン

無洗米こしひかり
（栃木）,上白糖,
じゃがいもでん粉

サラダ油,★なたね揚
げ油②,ごま油,★白
いりごま

にら しょうが,根深ねぎ,
きゅうり,にんにく,
はくさいキムチ,え
のきたけ

31
木

ガーリックライス
（山田錦）

○

初かつお,ベーコン,
鶏がら

★飲用牛乳

30
水

ご飯
（ななつぼし）
手作りのり佃煮

○

豚ばら,絹ごし豆腐,
宗田節,本枯ごまさ
ば節

焼きのり,らうす昆
布,★飲用牛乳

★食パン,じゃがいも
でん粉,じゃがいも

マーガリン,オリーブ
油,サラダ油,★アー
モンド

にんじん,トマト水
煮,こまつな,赤ピー
マン

にんにく,たまねぎ,
しょうが,キャベツ,
黄ピーマン,青肉メ
ロン

29
火

ご飯
（こしひかり）

○

鶏もも,いか,あさ
り,豚ばら,絹ごし豆
腐,赤辛みそ,豚がら

わかめ,★飲用牛乳

ゆで中華めん,じゃが
いもでん粉,もち米こ
がねもち（新潟県）,
上白糖

サラダ油,★白すりご
ま,ごま油

にんじん にんにく,しょうが,
とうもろこし,りょ
くとうもやし,根深
ねぎ,たまねぎ,たけ
のこ,キャベツ,きゅ
うり

28
月

バジル
トースト

○

大豆,鶏むね,おか
ら,鶏がら

★飲用牛乳

無洗米彩のかがやき
（埼玉）,三温糖,
じゃがいもでん粉,上
白糖

サラダ油,★白いりご
ま

江戸菜,にんじん しょうが,りょくと
うもやし,ぶなぴー,
根深ねぎ

25
金

味噌ラーメン
（鶏がら・
豚がらだし、
赤辛みそ）

○

豚もも,鶏がら,豚が
ら,赤辛みそ,鶏む
ね,絞り豆腐

らうす昆布,★飲用
牛乳

強力粉,三温糖,上白
糖,薄力粉

サラダ油,★バター,
オリーブ油

にんじん,アスパラ
ガス,赤ピーマン

いちご,レモン果汁,
たまねぎ,マッシュ
ルーム水煮,むきえ
だまめ,きゅうり,ご
ぼう,黄ピーマン,河
内晩柑

24
木

そぼろ卵ご飯
（彩のかがやき）

○

鶏むね,★たまご,い
か,本枯ごまさば節,
宗田節,白辛みそ

ちりめんじゃこ,わ
かめ,らうす昆布,★
飲用牛乳

精白米ななつぼし
（北海道）,三温糖,
じゃがいも,板こん
にゃく

サラダ油 にんじん れんこん,しょうが,
ごぼう,だいこん,根
深ねぎ

23
水

手作り丸パン
手作り

いちごジャム
○

えび,するめいか,鶏
がら,大豆

★調理用牛乳,★生
クリーム,★飲用牛
乳

無洗米みずほの輝き
（新潟）,上白糖,
じゃがいもでん粉

サラダ油,★白いりご
ま,なたね揚げ油②

にんじん,だいこん
葉,新にんじん

ごぼう,しょうが,た
まねぎ,きゅうり,葉
付きだいこん

22
火

ご飯
（ななつぼし）

○

ぎんざけ,トビウオ
入りさつま揚げ,豚
ばら,本枯ごまさば
節,麦白みそ,白辛み
そ

くきわかめ,うるめ
煮干し,らうす昆布,
★飲用牛乳

無洗米みずほの輝き
（新潟）,つきこん
にゃく,じゃがいも,
三温糖,上白糖

サラダ油,★白いりご
ま

にんじん,江戸菜 グリンピース,しょ
うが,たまねぎ,キャ
ベツ,雪蔵貯蔵甘夏
みかん

21
月

東
京
都
の
料
理

深川飯
（みずほの輝き）

○

あさり,八丈島春と
びうおミンチ,★た
まご,白辛みそ,たこ
スライス,本枯ごま
さば節,麦白みそ

わかめ,うるめ煮干
し,らうす昆布,★飲
用牛乳

無洗米みずほの輝き
（新潟）,三温糖,
じゃがいもでん粉,春
巻きの皮,薄力粉,緑
豆はるさめ,上白糖

サラダ油,なたね揚げ
油②

にんじん,にら りょくとうもやし,
キャベツ,しょうが,
たけのこ,干ししい
たけ,にんにく,根深
ねぎ,ぶなしめじ

18
金

1
年
さ
や
む

き
グリンピースご飯
（みずほの輝き）

○

豚ばら わかめ,★飲用牛乳

もち米こがねもち
（新潟県）,無洗米み
ずほの輝き（新潟）,
じゃがいもでん粉,米
粉,上白糖

サラダ油,★白いりご
ま,なたね揚げ油①,
★マヨネーズ

にんじん 山菜ミックス,しょ
うが,たまねぎ,ス
ナップえんどう,え
のきたけ

17
木

ご飯
（みずほの輝き）

○

鶏むね,豚もも,絹ご
し豆腐,★たまご,鶏
がら

★飲用牛乳

無洗米ひとめぼれ
（岩手）,つきこん
にゃく,三温糖

サラダ油,ごま油,★
白いりごま

新にんじん,江戸菜 しょうが,ごぼう,か
ぶ

16
水

山菜おこわ
（こがねもち）

○

油揚げ,本枯かつお
本節,絹ごし豆腐

★わかさぎ,らうす
昆布,わかめ,★飲用
牛乳

★丸パン,パン粉,薄
力粉

サラダ油,なたね揚げ
油

にんじん,トマト水
煮

たまねぎ,キャベツ,
にんにく

15
火

ご飯
（ひとめぼれ）

○

さんま,鶏もも,宗田
節,本枯ごまさば節,
白辛みそ,甘口白み
そ

うるめ煮干し,らう
す昆布,★飲用牛乳

無洗米こしひかり
（栃木）,じゃがいも
でん粉,じゃがいも

サラダ油 こまつな しょうが,りんご,
キャベツ,きゅうり,
根深ねぎ

14
月

バンズパン ○

豚かた,おから,ベー
コン,ひよこまめ,鶏
がら

★粉チーズ,★飲用
牛乳

冷凍うどん,精白米天
たかく（富山）,米
粉,薄力粉

サラダ油,★白いりご
ま,なたね揚げ油①

にんじん,江戸菜,糸
みつば

えのきたけ,根深ね
ぎ,たまねぎ,なつみ
（カラマンダリン）

11
金

ご飯
（こしひかり）

○

豚肩ロース,本枯ご
まさば節,絹ごし豆
腐,白辛みそ,甘口白
みそ

うるめ煮干し,らう
す昆布,わかめ,★飲
用牛乳

無洗米あきたこまち
（秋田）,上白糖,
じゃがいもでん粉

サラダ油,なたね揚げ
油①,ごま油,★白い
りごま

にんじん,チンゲン
ツァイ

にんにく,しょうが,
たまねぎ,たけのこ,
きくらげ,りょくと
うもやし,河内晩柑

10
木

五目うどん
（さば・昆布だし）

○

豚ばら,蒸しかまぼ
こ,油揚げ,本枯ごま
さば節,いたやがい
小柱

らうす昆布,焼きの
り,★飲用牛乳

無洗米ひとめぼれ
（岩手）,つきこん
にゃく,三温糖,新
じゃが

サラダ油 にんじん,こまつな しょうが,たけのこ,
春だいこん

9
水

ご飯
（あきたこまち）

○

豚ばら,豚がら,木綿
豆腐

★飲用牛乳

無洗米あさひのゆめ
（栃木）,じゃがい
も,薄力粉

サラダ油,オリーブ油 にんじん,トマト水
煮,赤ピーマン

にんにく,しょうが,
たまねぎ,りんご,
キャベツ,きゅうり,
パイン缶,黄桃缶,み
かん缶

8
火

ご飯
（ひとめぼれ）

○

さば,豚ばら,赤辛み
そ,本枯ごまさば節,
甘口白みそ,白辛み
そ

うるめ煮干し,らう
す昆布,★飲用牛乳

もち米こがねもち
（新潟県）,じゃがい
もでん粉,上白糖

ごま油,サラダ油,★
白いりごま

にんじん,江戸菜 しょうが,干ししい
たけ,たけのこ,根深
ねぎ,にんにく,たま
ねぎ,かぶ,たけのこ

7
月

カレーライス
（あさひのゆめ）
（豚がらだし）

○

豚もも,豚がら ★サラダチーズ,★
ヨーグルト,★飲用
牛乳

無洗米みずほの輝き
（新潟）,薄力粉,米
粉,じゃがいも,板こ
んにゃく,上白糖

サラダ油,なたね揚げ
油①,ごま油

にんじん,江戸菜 グリンピース,だい
こん,根深ねぎ,ぶな
しめじ

2
水

端
午
の
節
句

中華ちまき
（こがねもち）

○

豚かた,初かつお,絹
ごし豆腐,ちらしか
まぼこ,本枯かつお
本節

わかめ,らうす昆布,
★飲用牛乳

1
火

八
十
八
夜

グリンピース
わかめご飯

（みずほの輝き）
○

焼き竹輪,絹ごし豆
腐,宗田節,本枯ごま
さば節

わかめごはんの素,
らうす昆布,アガー,
★調理用牛乳,★生
クリーム,★飲用牛
乳

おもにエネルギーのもと
になる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

日
行
事
食

主食
牛
乳

おかず
おもに体をつくるもと

になる食品


