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●栄養
えいよう

たっぷりで元気
げんき

に大
おお

きくなれるよ。 ●いろんな食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

するよ。

　食
た

べたことのないおいしいものがたくさんあるかも。

春
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夏
なつ

●毎日
まいにち

プロの調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ってくれるよ。

　パンや肉
にく

まんも手作
て づ く

りするよ。

　「だし」にこだわってます！ 秋
あき

冬
ふゆ
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●食
た

べ終
お

わったら、

食器
し ょ っ き

はきちんと重
か さ

ね、向
む

きもそろえて

返
かえ

そう。

　1年
ねん

生
せい

のみなさんご入学
にゅうがく

おめでとうございます。２～６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご進級
しんきゅう

おめ

でとうございます。

　これから１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

をより楽
たの

しいものにしていきた

いと思
おも

います。

★上鷺宮
か み さ ぎ の み や

小
し ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について★

☆給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と後片
あ と か た

づけをしっかりしよう！

●トイレをすませ、手
て

をせっけんでよく洗
あら

おう。

　すすいだらきれいなハンカチでふこう。

●給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

はエプロン、ぼうし、マスクを

身
み

につけよう。

●当番
と う ば ん

以外
い が い

の人
ひ と

は協
きょう

力
りょく

してつくえの準備
じ ゅ ん び

をしよう。

今年度
こ ん ね ん ど

も楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

がはじまります！！

いただきます！
「いただきます」には、食事

し ょ く じ

に携
たずさ

わってくれた人々
ひ と び と

や食
た

べ物
も の

への感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

があります。


