
★今週、がんばること★

4年 時間割表

月 火 水 木 金
8:30 MXテレビ TOKYO おはようスクール（９ch）9:00

9:00 算数
・宿題プリントか、計算スキルを毎日１ページずつ進める。10:00

10:00 家の手伝い・運動タイム（なわとびカードに挑戦）11:00

11:00 国語
・漢字の力シート
（丸付けまで）
・漢字ドリルノー
トに練習（３字）
・音読

国語
・漢字の力シート
（間違い直し）
・漢字ドリルノー
トに練習（3字）
・音読

国語
・「春のうた」の
視写

・漢字ドリルノー
トに練習（3字）
・音読

国語
・「春のうた」の
視写

・漢字ドリルノー
トに練習（3字）
・音読

国語
・「春のうた」の
視写

・漢字ドリルノー
トに練習（3字）
・音読

12:00

12:00 昼食・昼休み13:00

13:00 社会
「都道府県にチ
ャレンジ」と「都
道府県をおぼえ
よう」のワーク
テストをやりま
しょう。

音楽
「音楽室だよ
り」を見て、歌を
歌ったり、リコ
ーダーの練習を
したりしてみま
しょう。

道徳
４年生の道徳
の教科書を読
んでみましょ
う。

理科
観察カードを
書きましょう。
（ヘチマの種）

理科
観察カードを
書きましょう。
（ツルレイシの
種）

14:00

インターネットのNHK for School などで映像を見たり、クイズをしたりしてもよいです。

14:00 読書タイム15:00


