
1年生　じかんわりひょう

あさの
じゅんび
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９：００

せ
い
か
つ

１
９：００～
９：４５

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③「おれる」「とめる」にきをつけて、ひ
らがなぷりんと「え」にとりくもう。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③たてのせんをななめにすることにきを
つけ、ひらがなぷりんと「た」にとりくも
う。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③かきじゅんや、「むすび」にきをつけ
て、ひらがなぷりんと「な」にとりくもう。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③さいごのかくの まがりにきをつけて、ひ
らがなぷりんと「さ」にとりくもう。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③よこかくを、すこしうえにあがるようにき
をつけて、ひらがなぷりんと「き」にとりく
もう。

２
１０：００～
１０：４５

さ
ん
す
う

①「ごまだんごのかぞえうた」にとりくも
う。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「いえのなかの『かず』をみつけよ
う。」のぷりんとにとりくもう。いえのなか
にある、いろいろなものの かずをかぞえ
よう。

ず
こ
う

①「ねんどとなかよし（きょうかしょＰ
９）」をみながら、じぶんのすきなものを
つくってみよう。
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①「ごまだんごのかぞえうた」にとりくも
う。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「いえのなかの『かず』をみつけよ
う。」のぷりんとにとりくもう。いえのなか
にある、いろいろなものの かずをかぞえ
よう。

ず
こ
う

①「ねんどとなかよし（きょうかしょＰ
９）」をみながら、じぶんのすきなものを
つくってみよう。
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①「ごまだんごのかぞえうた」にとりくも
う。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「いえのなかの『かず』をみつけよ
う。」のぷりんとにとりくもう。いえのなか
にある、いろいろなものの かずをかぞえ
よう。

３
１１：００～
１１：４５

せ
い
か
つ

おひる

４
１３：００～
１３：４５

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ しょきゅ
う」にとりくもう。できたら、○にいろをぬ
ろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

お
ん
が
く

「どんな うたが あるかな」きょうかしょｐ
２の えをみて、しっているうたを うたって
みよう。

【「自宅学習用コンテンツ教育芸術
社」⇒「令和2年度小学生のおんがく
１」⇒「１うたっておどってなかよくなろ
う」で検索できます。歌詞は教科書Ｐ
６４，６５参照】

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ しょきゅ
う」にとりくもう。できたら、○にいろをぬ
ろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

お
ん
が
く

「わらべうたで あそぼう」きょうかしょｐ１
２、１３の「おちゃらか」「なべなべ」を、
おうちのひとと いっしょに やってみよう。

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ しょきゅ
う」にとりくもう。できたら、○にいろをぬ
ろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

①じぶんでおきて、「おはようございます。」のあいさつをしよう。
②たいおんを はかろう。
③あさごはんをたべてかたづけよう。
④はをみがこう。
⑤★まいにちセットと、こくご、さんすう、べんきょうにひつようなものがランドセルにはいっているか、かくにんしよう。
⑥ＭＸテレビＴＯＫＹＯ おはようスクール（９ちゃんねる）をみよう。

①「れっつ とらい ５」の５つのことに、ちょうせんしよう。
　できたら、☆に いろをぬろう。ひとつ ひとつに、ていねいに とりくもう。
　ほかにも、じぶんでできる おてつだいを みつけて れっつ とらい！

①うがい、てあらいをしよう。
②ごはんの じゅんびを てつだおう。
③「いただきます。」のあいさつをし、すききらいせずに もりもり たくさん たべよう。
④「ごちそうさまでした。」のあいさつをし、しょっきを かたづけよう。

5月22日5月18日 5月19日 5月20日 5月21日

★まいにちせっと

①らんどせる②きいろいぼうし③はんかち

④てぃっしゅ⑤れんらくのーと⑥れんらくぶくろ

⑦じゆうちょう⑧したじき⑨ふでばこ


