
1年生　じかんわりひょう

あさの
じゅんび

８：３０～
９：００

せ
い
か
つ

１
９：００～
９：４５

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③プリント「なにがはいるかな」にとりくも
う。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくしよう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
する。
③プリント「かけるかな　かけるよね」の
プリントにとりくもう。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくする。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
する。
③プリント「なにがはいるかな」にとりくも
う。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに き
をつけて、はっきり おんどくする。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
する。
③プリント「なにがはいるかな」にとりくも
う。

こ
く
ご

①「あさのおひさま」を くちのかたちに きをつけ
て、はっきり おんどくする。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつのもち
かたと、かくときのしせいをただしくする。
③おうちのひととはなしてみよう
　こくごのきょうかしょＰ２８．２９の「ききたい
な、ともだちのはなし」みて、すきなあそびやす
きなたべものなどについてきいたり、はなしたし
てみよう。

２
１０：００～
１０：４５

さ
ん
す
う

①さんすうプリント「せんむす
び」「かたちあそび」のおもて・
うらにとりくもう。

ず
こ
う

①「ねんどとなかよし（きょうかしょＰ
９）」をみながら、まる○やさんかく
△を つくってみよう。
○・・ボール、トマト、ぶどう
△・・おにぎり、いちご、やま　など
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①さんすうプリント「なかまあつ
め」おもて・うらにとりくもう。

ず
こ
う

①「ねんどとなかよし（きょうかしょＰ
９）」をみながら、ぼう　やしかく□
をつくってみよう。
　・・バナナ、けん、へび
□・・さいころ、れいぞうこ、ふでば
こ　　など
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①さんすうプリント「なかまあつ
め」おもて・うらにとりくもう。

３
１１：００～
１１：４５

せ
い
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つ

おひる

４
１３：００～
１３：４５

た
い
い

く
・

と
し
ょ

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

①じぶんでおきて、「おはようございます。」のあいさつをする。
②たいおんを はかる。
③あさごはんをたべてかたづける。
④はをみがく。
⑤★まいにちセットと、こくご、さんすう、べんきょうにひつようなものがランドセルにはいっているか、かくにんする。
⑥ＭＸテレビＴＯＫＹＯ おはようスクール（９ちゃんねる）

①とけいをみながら、じかんをかくにんしよう。
〔おうちへん〕
・おきるじかん　・あさごはんのじかん　・がっこうにいくじかん　・かえってくるじかん　・ゆうごはんのじかん　・おふろのじかん　・ねるじかん
〔がっこうへん〕
・とうこうじかん　・あさどくしょ、しゅうかいのじかん　・１～４じかんめのじかん　・きゅうしょくのじかん　・そうじのじかん　・ひるやすみのじかん
・５じかんめのじかん　・かえるじかん

①うがい、てあらいをしよう。
②ごはんの じゅんびを てつだおう。
③「いただきます。」のあいさつをし、すききらいせずに もりもり たくさん たべよう。
④「ごちそうさまでした。」のあいさつをし、しょっきを かたづけよう。

□どうぶつうごきをまねしてみよう
・くまあるき　・うさぎとび　・あざらし　・かえるのあしうち　
□ころころころがってみよう
・まるたころがり　・まえころがり　・だんごむし
□じぶんがえらんだえほんを１さつよもう

★まいにちせっと
①らんどせる②きいろいぼうし③はんかち
④てぃっしゅ⑤れんらくのーと⑥れんらくぶくろ
⑦じゆうちょう⑧したじき⑨ふでばこ


