
1年生　じかんわりひょう

あさの
じゅんび

８：３０～
９：００

せ
い
か
つ

１
９：００～
９：４５

こ
く
ご

①きょうかしょＰ30～Ｐ31の「たのしい
な、ことばあそび」をみて、 ことばあつ
めぷりんとにとりくもう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③「そり」にきをつけて、ひらがなぷりん
と「て」にとりくもう。

こ
く
ご

①きょうかしょＰ30～Ｐ31の「たのしい
な、ことばあそび」をみて、 ことばあつ
めぷりんとにとりくもう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③「むすび」にきをつけ、ひらがなぷりん
と「は」にとりくもう。

こ
く
ご

①きょうかしょＰ30～Ｐ31の「たのしい
な、ことばあそび」をみて、 ことばあつ
めぷりんとにとりくもう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③かきじゅんや、「むすび」にきをつけ
て、ひらがなぷりんと「ほ」にとりくもう。

こ
く
ご

①きょうかしょＰ30～Ｐ31の「たのしい
な、ことばあそび」をみて、 ことばあつ
めぷりんとにとりくもう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③じぶんのなまえをたてがきでかこう。

こ
く
ご

①きょうかしょＰ30～Ｐ31の「たのしい
な、ことばあそび」をみて、 ことばあつ
めぷりんとにとりくもう。
②きょうかしょP14,15をみて、えんぴつ
のもちかたと、かくときのしせいをただしく
しよう。
③じぶんのなまえをよこがきでかこう。

２
１０：００～
１０：４５

さ
ん
す
う

①「ごままんじゅうのかぞえうた」にとりく
もう。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「どちらがおおい①②」のぷりんとを
やろう。
③おうちのなかの「かず」をみつけよう。
（６から１０のかず）

ず
こ
う

①「すきなものいっぱい（きょうかしょＰ
８）」をみながら、じぶんのすきなものを 
がようしのしかくのなかにかこう。
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①「ごままんじゅうのかぞえうた」にとりく
もう。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「どちらがおおい③④」のぷりんとを
やろう。
③おうちのなかの「かず」をみつけよう。
（６から１０のかず）

ず
こ
う

①「ごちそうをかきましょう」のがようし
に、じぶんがたべたいごちそうを くれよ
んでかこう。
②あとかたづけを、しっかりしよう。

さ
ん
す
う

①「ごままんじゅうのかぞえうた」にとりく
もう。おうちのひとと、いっしょにやろう。
②「うえ・した　みぎ・ひだり①②」のぷ
りんとをやろう。
③おうちのなかの「かず」をみつけよう。
（６から１０のかず）

３
１１：００～
１１：４５

せ
い
か
つ

おひる

４
１３：００～
１３：４５

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ ちゅう
きゅう」にとりくもう。できたら、○にいろを
ぬろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

お
ん
が
く

「うたはともだち」のはじめのぺえじのか
しをみて、かみさぎのみやしょうがっこう
のこうかを うたってみよう。
※がっこうのほおむぺえじの「こうか　
いのちのうた」にうたっているおんせいを
きくことができます。

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ ちゅう
きゅう」にとりくもう。できたら、○にいろを
ぬろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

お
ん
が
く

「うたはともだち」のはじめのぺえじｐ２
のかしをみて、かみさぎのみやしょうがっ
こうのこうかを うたってみよう。
※がっこうのほおむぺえじの「こうか　
いのちのうた」にうたっているおんせいを
きくことができます。

た
い
い
く

①「めざせ！かみさぎ にんじゃ ちゅう
きゅう」にとりくもう。できたら、○にいろを
ぬろう。
②うがいてあらいをして、みずをのもう。

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

①じぶんでおきて、「おはようございます。」のあいさつをしよう。
②たいおんを はかろう。
③あさごはんをたべてかたづけよう。
④はをみがこう。
⑤★まいにちセットと、こくご、さんすう、べんきょうにひつようなものがランドセルにはいっているか、かくにんしよう。
⑥ＭＸテレビＴＯＫＹＯ おはようスクール（９ちゃんねる）をみよう。

①「れっつ とらい ５”ちゅうきゅうへん”」の５つのことに、ちょうせんしよう。
　できたら、☆に いろをぬろう。ひとつ ひとつをていねいに、とりくもう。
　ほかにも、じぶんでできる おてつだいを みつけて れっつ とらい！

②「あさがおの たねを かんさつしよう」
　ぷりんとを おてほんにして、 ２ねんせいからもらった たねを かんさつしてみよう。

①うがい、てあらいをしよう。
②ごはんの じゅんびを てつだおう。
③「いただきます。」のあいさつをし、すききらいせずに もりもり たくさん たべよう。
④「ごちそうさまでした。」のあいさつをし、しょっきを かたづけよう。

★まいにちせっと
①らんどせる②きいろいぼうし③はんかち
④てぃっしゅ⑤れんらくのーと⑥れんらくぶくろ
⑦じゆうちょう⑧したじき⑨ふでばこ




